
                         Скандинавская ходьба –  
путь к здоровью  

 

В последнее время наибольшую популярность в обществе приобретает 

скандинавская ходьба, в которой используется определенная методика занятия и 

техника ходьбы при помощи телескопических палок. 

Посетители отделение социальной реабилитации, реабилитации инвалидов 

Ивановского ТЦСОН в рамках государственного профилактического проекта 

«Иваново-здоровый город» и работы кружка «Школа доктора Здоровейкина» на 

этой неделе осваивали азы данной активности. В этом им помогали волонтеры 

«серебряного» возраста центра. Обучение движениям оказывает положительное 

влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных 

способностей, волевых качеств, а разминка с палками для скандинавской ходьбы 

придает бодрости и повышает жизненную активность, позволяя растянуть 

мышцы, разогреть их, активизировать вестибулярный аппарат, отвечающий за 

координацию движения. 

Полученные знания подопечные отделения применяют на занятиях 

терренкуром, целью которых является реабилитация через оздоровление 

климатом, физические нагрузки от пеших прогулок по выверенным маршрутам и 

эмоциональное расслабление от ландшафтотерапии. 



Ребята в результате занятий почувствовали улучшение общего состояния, а 

также повысили свое настроение. 

 

 



 

 

 


